
Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Haute-Maurienne﻿
Rédigé le dimanche 12 avril 2026 à 17h﻿

Estimation des risques pour le : ﻿LUNDI 13 AVRIL﻿

﻿RETOUR D'EST ACTIF : FORTES CHUTES DE NEIGE PRÈS DE LA FRONTIÈRE﻿

3
N

O

S

E

﻿﻿

Indice de risque marqué.

Départs spontanés : nombreux départs. Humides en bas; secs et parfois volumineux en 
haut.﻿
﻿
Déclenchements provoqués : nouvelles plaques réactives en altitude. 

Indices de risque : 5 très fort - 4 fort - 3 marqué - 2 limité - 1 faible -- En noir : les pentes les plus dangereuses

Stabilité du manteau neigeux 

Situation avalancheuse typique : neige fraîche﻿ ﻿neige humide﻿

﻿Départs spontanés :
 - Au dessus de la limite pluie-neige (~2000/2200 m), nombreux départs au cours des chutes, essentiellement dans les pentes raides et taille 1 à 2 ( petits à moyens), quelques 
grands départs linéaires (taille 3) sont possibles, notamment dans les faces Nord qui hébergeaient des couches fragiles. Les départs sont plus fréquents et volumineux au fil 
des heures et en s'approchant de la frontière. Cassure approchant 80 cm le soir vers la frontière.
 - En-dessous, quelques départs en neige humide, facilités par la pluie et le mauvais regel, sont attendus en tous versants. Les départs peuvent être ponctuels (poires), 
donnant des petites à moyennes avalanches, mais aussi plus rarement linéaires (plaques) donnant alors de grandes avalanches (taille 3) car l'eau de fonte qui percole dans le 
manteau atteint désormais les couches fragiles enfouies du début de saison. Ces cassures linéaires semblent plus probables en versants Est/Nord/Ouest. 
 - Rares avalanches de glissement (plaques de fond) à toute heure sur terrain propice, notamment sous 2500 m. Taille 2.
﻿
Déclenchements provoqués : 
 - Au dessus de la limite pluie-neige (~2000/2200 m), quelques plaques réactives devenant plus nombreuses et plus épaisses au fil des heures, surtout vers la frontière. Toute 
pente suffisamment raide est concernée.
 - Plus bas, avalanche de neige humide (pourrie) sous les skis en coupant une pente trop humidifiée. Coulées sous les skis voire cassure linéaire pouvant donner une rare 
grande avalanche quand les couches fragiles du début de saison s'humidifient.
﻿
Autres : chutes de corniches possibles à toute heure.﻿

Qualité de la neige

﻿Enneigement : l'enneigement est revenu au niveau des normales suite à la chaleur des 
derniers jours (fonte accélérée de 5 à 10 cm par jour).
﻿
Limite skiable : vers 1400 m en Nord, 1800/1900 m en Sud.
﻿
Qualité de la neige : sous la limite pluie-neige (oscillant entre 1800 et 2200 m), neige 
pourrie par le mauvais regel et la pluie, au-dessus, la couche de neige fraîche 
s’épaissit vite, surtout près de la frontière (des Lévanna à la dent d'Ambin). D'ici lundi 
fin d'après-midi, jusqu'à 80 cm près des sommets frontaliers, 40 cm au-dessus de 
Bonneval, 20/30 cm vers Valfréjus, 10/15 cm vers le Mont Cenis.﻿

Aperçu météo pour le lundi 13 avril﻿

nuit matin après-midi soir

﻿Retour d'Est actif, limite pluie-neige oscillant entre 1800 et 2200 m au gré des intensités. Forts cumuls 
près des sources de l'Arc (~80 cm au soir). 

Pluie-Neige ﻿1 800 m﻿ ﻿1 800 m﻿ ﻿1 800 m﻿ ﻿1 800 m﻿

Iso 0 °C ﻿2 300 m﻿ ﻿2 400 m﻿ ﻿2 500 m﻿ ﻿2 400 m﻿

Vent 2500 m ﻿30 km/h﻿ ﻿25 km/h﻿ ﻿15 km/h﻿ ﻿15 km/h﻿

Vent 3500 m ﻿40 km/h﻿ ﻿35 km/h﻿ ﻿25 km/h﻿ ﻿25 km/h﻿
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Versant NORD : Versant SUD :

Altitudes d'enneigement continu :
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Quantités cumulées en 24 heures

Neige fraîche Min Neige fraîche Max Pluie

Jeu 09 à 6h Ven 10 à 6h Sam 11 à 6h Dim 12 à 6h Lun 13 à 6h Mar 14 à 6h

0

10

20

30

40

0 0 0 0 0 00 0 0 0

20

10

0 0 0 1

30

15

Tendance du mardi 14 avril 

Indice de risque marqué﻿

﻿Poursuite du retour d'Est dans la nuit, 
aggravant encore le risque.﻿

Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Météo-France - 73 avenue de Paris, 94165 Saint-Mandé cedex - Contact : contact@meteo.fr

Rédigé par Météo-France avec la contribution des observateurs du réseau nivo-météorologiques. Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), 
DSF (Domaines Skiables de France), ADSP (Directeurs de Pistes et de la Sécurité des Stations de Sports d'Hiver) et autres acteurs de la montagne.

Bulletin neige & avalanches par téléphone au

https://vigilance.meteofrance.fr/fr


Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Haute-Maurienne﻿
Rédigé le dimanche 12 avril 2026 à 17h﻿

Conditions nivo-météo des 7 derniers jours

﻿ ﻿lun. 06/04﻿ ﻿mar. 07/04﻿ ﻿mer. 08/04﻿ ﻿jeu. 09/04﻿ ﻿ven. 10/04﻿ ﻿sam. 11/04﻿ ﻿dim. 12/04﻿
﻿ ﻿03h﻿ ﻿09h﻿ ﻿15h﻿ ﻿21h﻿ ﻿03h﻿ ﻿09h﻿ ﻿15h﻿ ﻿21h﻿ ﻿03h﻿ ﻿09h﻿ ﻿15h﻿ ﻿21h﻿ ﻿03h﻿ ﻿09h﻿ ﻿15h﻿ ﻿21h﻿ ﻿03h﻿ 09h﻿ ﻿15h﻿ ﻿21h﻿ ﻿03h﻿ ﻿09h﻿ ﻿15h ﻿21h﻿ ﻿03h﻿ ﻿09h﻿ ﻿15h﻿ ﻿21h﻿

Météo
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à 3500m
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à 2500m
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Enneigement versant Nord et Sud à  1500m . . .   2000m _ _ _   2500m ___
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Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Météo-France - 73 avenue de Paris, 94165 Saint-Mandé cedex - Contact : contact@meteo.fr

Rédigé par Météo-France avec la contribution des observateurs du réseau nivo-météorologiques. Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), 
DSF (Domaines Skiables de France), ADSP (Directeurs de Pistes et de la Sécurité des Stations de Sports d'Hiver) et autres acteurs de la montagne.

Bulletin neige & avalanches par téléphone au

https://vigilance.meteofrance.fr/fr

