
Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Queyras﻿
Rédigé le samedi 14 mars 2026 à 16h﻿

Estimation des risques pour le : ﻿DIMANCHE 15 MARS﻿

﻿INSTABILITÉ MARQUÉE DANS LA NEIGE FRAÎCHE, NOTAMMENT PRÈS DE L'ITALIE﻿
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Au-dessus de 2000m indice de risque marqué, plus bas indice limité.

Départs spontanés : avalanches de taille moyenne, rarement grande, sur le secteur 
frontalier italien﻿
﻿
Déclenchements provoqués : instabilités facilement déclenchables en altitude, parfois 
épaisses 

Indices de risque : 5 très fort - 4 fort - 3 marqué - 2 limité - 1 faible -- En noir : les pentes les plus dangereuses

Stabilité du manteau neigeux 

Situation avalancheuse typique : neige fraîche﻿ ﻿couche fragile persistante﻿

﻿Déclenchements provoqués : instabilités plus nombreuses au-dessus de 2200 m environ. Possibles en toute orientation et facilement déclenchables par un seul skieur, ces 
plaques restent d'aspect poudreux et difficilement identifiables. Elles génèrent des avalanches de taille petite (taille 1) à moyenne (taille 2), parfois grande (taille 3) sur le 
secteur frontalier italien plus abondamment enneigé ce week-end. Un premier départ en surface peut localement solliciter les couches fragiles persistantes enfouies, 
générant une avalanche de grande taille (taille 3). 
 Sous 2200 m, les instabilités, également déclenchables par un seul skieur, sont moins nombreuses et restent superficielles (taille 1 à 2).
﻿
Départs spontanés : sur le secteur frontalier italien, nombreux petits départs ponctuels de neige fraîche de taille 1 à 2. Un départ linéaire de grande taille n'est pas exclu. 
Départs ponctuels de neige récente humide sous les éclaircies l'après-midi, taille 1 à 2.﻿

Qualité de la neige

﻿L'enneigement est proche des normales vers le Briançonnais, plus déficitaire sur l'est 
du massif, notamment en adrets, même s'il s'améliore grâce au petit retour d'Est. Les 
fonds de vallée ont temporairement retrouvé un aspect hivernal suite à la chute ce 
samedi.  
﻿
Hauteurs de neige observées : 145 cm en versant nord du col Izoard à 2300 m, 89 cm à 
la Nivôse du Col Agnel à 2630 m
﻿
Limite d'enneigement skiable : vers 1400/1500 m en ubacs, 2000/2100 m en adrets pas 
trop raides.
﻿
État de la neige de surface :  neige fraîche encore légère dans les endroits abrités du 
vent, plus épaisse sur l'est du massif où il neige par retour d'est jusqu'en début 
d'après-midi.  Cette neige repose généralement sur un fond dur, printanier ou durci 
par le vent. 
﻿
﻿

Aperçu météo pour le dimanche 15 mars﻿

nuit matin après-midi soir

﻿Retour d'Est très frontalier. 40/60 cm sur les crêtes frontalières, plutôt 10/20 cm en vallée à Abriès ou 
Molines / St Véran 

Pluie-Neige ﻿900 m﻿ ﻿1 200 m﻿ ﻿﻿ ﻿﻿

Iso 0 °C ﻿1 300 m﻿ ﻿1 700 m﻿ ﻿1 900 m﻿ ﻿2 000 m﻿

Vent 2000 m ﻿15 km/h﻿ ﻿30 km/h﻿ ﻿25 km/h﻿ ﻿10 km/h﻿

Vent 3000 m ﻿40 km/h﻿ ﻿50 km/h﻿ ﻿30 km/h﻿ ﻿10 km/h﻿
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Quantités cumulées en 24 heures

Neige fraîche Min Neige fraîche Max Pluie

Mer 11 à 6h Jeu 12 à 6h Ven 13 à 6h Sam 14 à 6h Dim 15 à 6h Lun 16 à 6h
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Tendance du lundi 16 mars 

Indice de risque marqué﻿

﻿Stabilisation progressive des plaques 
formées ce week-end. Maintien d'un risque 
marqué en altitude. ﻿

Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Météo-France - 73 avenue de Paris, 94165 Saint-Mandé cedex - Contact : contact@meteo.fr

Rédigé par Météo-France avec la contribution des observateurs du réseau nivo-météorologiques. Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), 
DSF (Domaines Skiables de France), ADSP (Directeurs de Pistes et de la Sécurité des Stations de Sports d'Hiver) et autres acteurs de la montagne.

Bulletin neige & avalanches par téléphone au

https://vigilance.meteofrance.fr/fr


Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Queyras﻿
Rédigé le samedi 14 mars 2026 à 16h﻿

Conditions nivo-météo des 7 derniers jours

﻿ ﻿dim. 08/03﻿ ﻿lun. 09/03﻿ ﻿mar. 10/03﻿ ﻿mer. 11/03﻿ ﻿jeu. 12/03﻿ ﻿ven. 13/03﻿ ﻿sam. 14/03﻿
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Iso 0°C Limite pluie-neige
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Enneigement versant Nord et Sud à  1500m . . .   2000m _ _ _   2500m ___
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Limite de l'enneigement - Versant Nord Limite de l'enneigement - Versant Sud
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Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr
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Rédigé par Météo-France avec la contribution des observateurs du réseau nivo-météorologiques. Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), 
DSF (Domaines Skiables de France), ADSP (Directeurs de Pistes et de la Sécurité des Stations de Sports d'Hiver) et autres acteurs de la montagne.
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