
Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Vanoise﻿
Rédigé le jeudi 11 décembre 2025 à 16h﻿

Estimation des risques pour le : ﻿VENDREDI 12 DÉCEMBRE﻿

﻿MANTEAU NEIGEUX STABILISÉ EN LAUZIÈRE, ENCORE HIVERNAL VERS LE PARC NATIONAL. ﻿
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Au-dessus de 2300m indice de risque limité, plus bas indice faible.

Départs spontanés : coulées ou plaques de fond.﻿
﻿
Déclenchements provoqués : quelques plaques dans la neige ventée, rare grande 
avalanche. 

Indices de risque : 5 très fort - 4 fort - 3 marqué - 2 limité - 1 faible -- En noir : les pentes les plus dangereuses

Stabilité du manteau neigeux 

Situation avalancheuse typique : couche fragile persistante﻿ ﻿neige ventée﻿

﻿Déclenchements provoqués :
 - rares plaques au-dessus de 2700/2200 m (d'Ouest en Est), principalement en versants O/N/E. Elles sont localisées dans les zones d'accumulation créées par le vent de Sud. 
Observables : changement de qualité de neige sur une courte distance. Taille 1 à 2 (petite à moyenne). 
Facteur aggravant : une couche fragile persistante, irrégulièrement répartie, principalement en versants E/N/O.  Il est possible de la solliciter en déclenchant une première 
avalanche (suscitée). Cassure épaisse et assez large. Taille 2, voire 3 (grande). Observable : woumf, gains anguleux enfouis au contact d'une croûte.  
﻿
Secteur Lauzière : pas de problématique de plaque dans les versants Nord vitrifiés mais attention à la neige alors très dure  
﻿
Départs spontanés : quelques plaques de fond (avalanche de glissement) dans la tranche d'altitude 2000/2500 m. Surtout dans les versants SE, S, SO. Possibles à toute heure, 
surtout l'après-midi. Taille 2.﻿

Qualité de la neige

﻿Enneigement : bon pour un début décembre, surtout au-dessus de 2200/2400 m. La 
récente pluie sous 2300 m a accéléré le tassement. 
﻿
﻿Limite skiable : 1500 m en N, 1800 m en S (plutôt 1200/1500 m en Lauzière).
﻿
Qualité de la neige : très mauvaise en Lauzière avec de la vitre  (sauf en Sud où c'est 
printemps). 
 Sinon, en dessous de 2300/2500 m en Est, Nord et Ouest : croûte cassante, rendant le 
ski très désagréable. Plus haut que 2300/2500 m : neige plus froide, poudreuse dense 
dans les versants ombragés, soufflée voire cartonnée près des crêtes.
Bonne neige de printemps en versant sud raide avec humidification superficielle en 
journée. ﻿

Aperçu météo pour le vendredi 12 décembre﻿

nuit matin après-midi soir

﻿Légèrement voilé par moment.  

Pluie-Neige ﻿﻿ ﻿﻿ ﻿﻿ ﻿﻿

Iso 0 °C ﻿2 900 m﻿ ﻿3 000 m﻿ ﻿3 000 m﻿ ﻿3 000 m﻿

Vent 2500 m ﻿10 km/h﻿ ﻿10 km/h﻿ ﻿5 km/h﻿ ﻿5 km/h﻿

Vent 3500 m ﻿35 km/h﻿ ﻿20 km/h﻿ ﻿10 km/h﻿ ﻿10 km/h﻿
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Altitudes d'enneigement continu :
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Quantités cumulées en 24 heures

Neige fraîche Min Neige fraîche Max Pluie

Lun 08 à 6h Mar 09 à 6h Mer 10 à 6h Jeu 11 à 6h Ven 12 à 6h Sam 13 à 6h
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Tendance du samedi 13 décembre 

Indice de risque limité﻿

﻿Stabilisation progressive des plaques de 
surface. Persistance de la couche fragile 
enfouie. ﻿

Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Météo-France - 73 avenue de Paris, 94165 Saint-Mandé cedex - Contact : contact@meteo.fr

Rédigé par Météo-France avec la contribution des observateurs du réseau nivo-météorologiques. Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), 
DSF (Domaines Skiables de France), ADSP (Directeurs de Pistes et de la Sécurité des Stations de Sports d'Hiver) et autres acteurs de la montagne.

Bulletin neige & avalanches par téléphone au

https://vigilance.meteofrance.fr/fr
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Conditions nivo-météo des 7 derniers jours
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Enneigement versant Nord et Sud à  1500m . . .   2000m _ _ _   2500m ___

H
a

u
te

u
r 

to
ta

le
 d

e
 n

e
ig

e

e
n

 c
m

Ven 05/12 Sam 06/12 Dim 07/12 Lun 08/12 Mar 09/12 Mer 10/12 Jeu 11/12

0

40

80

120

160

40 40
30 30 30 30 30

70 70 70 70 70 70 70

120 120 120 120 120 120 120

L
im

it
e

 d
'e

n
n

e
ig

e
m

e
n

t

e
n

 m

Limite de l'enneigement - Versant Nord Limite de l'enneigement - Versant Sud

Ven 05/12 Sam 06/12 Dim 07/12 Lun 08/12 Mar 09/12 Mer 10/12 Jeu 11/12

0

500

1000

1500

2000

1000 1000

1200 1200 1200 1200 1200

1300 1300
1400 1400 1400 1400

1600

Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Météo-France - 73 avenue de Paris, 94165 Saint-Mandé cedex - Contact : contact@meteo.fr

Rédigé par Météo-France avec la contribution des observateurs du réseau nivo-météorologiques. Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), 
DSF (Domaines Skiables de France), ADSP (Directeurs de Pistes et de la Sécurité des Stations de Sports d'Hiver) et autres acteurs de la montagne.

Bulletin neige & avalanches par téléphone au

https://vigilance.meteofrance.fr/fr

