
Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Haute-Maurienne﻿
Rédigé le jeudi 28 mars 2024 à 16h﻿

Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Estimation des risques

﻿vendredi 29 mars﻿
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Au-dessus de 2200m risque marqué, plus bas risque limité.

Départs spontanés : Possibles à toutes heures.﻿
Déclenchements skieurs : Plaques dures en altitude. 

Tendance pour le samedi 30 mars﻿

﻿risque fort﻿

﻿Risque probablement en hausse. Un retour d'Est se met en 
place et apporte des cumuls importants sur le secteur 
frontalier, associé à un vent de Sud/Sud-Est toujours fort.﻿

Indices de risque : 5 très fort - 4 fort - 3 marqué - 2 limité - 1 faible -- En noir : les pentes les plus dangereuses

Stabilité du manteau neigeux jusqu'au vendredi 29 mars 2024 au soir

﻿Épisode de vent fort alimentant de nombreuses plaques﻿

DÉPARTS SPONTANÉS : Au-delà de 2200 m, des plaques peuvent partir spontanément au cours de l'épisode de transport (toute la journée), on attend des avalanches petites à 
moyennes (tailles 1 à 2). En altitude, les cassures sont ponctuellement significatives (jusqu'à 50/70 cm), dès lors, une rare grande avalanche (taille 3) est possible.
Rares avalanches de neige humide, petites (taille 1), souvent en pente raide, en tous versants sous 2200 m.﻿

DÉCLENCHEMENTS PROVOQUÉS : Au-dessus de 2200 m, le vent fort transporte la neige qui ne s'est pas humidifiée et forme de nombreuses plaques, généralement dures. Ces 
plaques sont nombreuses sous le vent venant d'Italie et quelquefois épaisses (cassures 60/80 cm). De rares plaques poudreuses sont en place dans les zones abritées loin des 
crêtes, et sont facilement déclenchables.﻿

Neige fraîche à 1800 m

épaisseur accumulée sur les dernières 24h
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Aperçu météo

﻿vendredi 29 mars﻿

nuit matin après-midi soir

﻿Temps couvert toute la journée. Vent de Sud fort en alititude. Isotherme 0 °C 2500 / 2600 m. 

Pluie-Neige ﻿﻿ ﻿﻿ ﻿﻿ ﻿1 700 m﻿

Iso 0 °C ﻿2 300 m﻿ ﻿2 600 m﻿ ﻿2 600 m﻿ ﻿2 400 m﻿

Vent 3000 m ﻿40 km/h﻿ ﻿40 km/h﻿ 40 km/h﻿ ﻿45 km/h﻿

Vent 4000 m ﻿70 km/h﻿ ﻿80 km/h﻿ 80 km/h﻿ ﻿95 km/h﻿

Épaisseur de neige hors-piste
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Qualité de la neige

﻿L'enneigement reste correct à bon suite aux récents retour d'Est. L'enneigement est très hétérogène suivant les 
secteurs à cause du vent souvent très présent ces derniers temps. 
Limites skiables : 1700/2200 m selon les secteurs et orientations.
Qualité de la neige : Du fait d'un regel médiocre, la neige est souvent pourrie en dessous de 2200 m. Au-dessus, 
le manteau est très hétérogène à cause du vent. La neige est souvent travaillée et présente des sastrugis/crêtes 
de coq. Les crêtes sont dégarnies ou laissent ressortir de la neige dur/glace. Dans les combes abritées d'altitude, 
on peut encore trouver des accumulations de poudreuse.﻿
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Conditions nivo-météo des 7 derniers jours

﻿ ﻿ven. 22/03﻿ ﻿sam. 23/03﻿ ﻿dim. 24/03﻿ ﻿lun. 25/03﻿ mar. 26/03﻿ ﻿mer. 27/03﻿ ﻿jeu. 28/03﻿
﻿ ﻿03h﻿ ﻿09h﻿ ﻿15h﻿ ﻿21h﻿ ﻿03h﻿ ﻿09h﻿ ﻿15h﻿ ﻿21h﻿ ﻿03h﻿ ﻿09h﻿ ﻿15h﻿ ﻿21h﻿ ﻿03h﻿ ﻿09h﻿ ﻿15h﻿ ﻿21h﻿ ﻿03h﻿ 09h﻿ ﻿15h﻿ ﻿21h﻿ ﻿03h﻿ ﻿09h﻿ ﻿15h ﻿21h﻿ ﻿03h﻿ ﻿09h﻿ ﻿15h﻿ ﻿21h﻿
Météo

Vent (km/h) ﻿85﻿ ﻿35﻿ ﻿30﻿ ﻿60﻿ ﻿80﻿ ﻿105﻿ ﻿125﻿ ﻿120﻿ ﻿115﻿ ﻿90﻿ ﻿90﻿ ﻿85﻿ ﻿90﻿ ﻿40﻿ ﻿70﻿ ﻿110﻿ ﻿70﻿ ﻿65﻿ ﻿60﻿ ﻿75﻿ ﻿65﻿ ﻿40﻿ ﻿40﻿ ﻿50﻿ ﻿50﻿ ﻿100﻿ ﻿100﻿ ﻿65﻿

à 4000m

Vent (km/h) ﻿60﻿ ﻿20﻿ ﻿35﻿ ﻿50﻿ ﻿55﻿ ﻿85﻿ ﻿100﻿ ﻿95﻿ ﻿90﻿ ﻿60﻿ ﻿55﻿ ﻿40﻿ ﻿50﻿ ﻿20﻿ ﻿50﻿ ﻿90﻿ ﻿40﻿ ﻿40﻿ ﻿45﻿ ﻿45﻿ ﻿45﻿ ﻿20﻿ ﻿25﻿ ﻿40﻿ ﻿35﻿ ﻿60﻿ ﻿50﻿ ﻿25﻿

à 3000m
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Risque 
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Enneigement versant Nord et Sud à  1500m . . .   2000m _ _ _   2500m ___

H
a

u
te

u
r 

to
ta

le
 d

e
 n

e
ig

e

e
n

 c
m

Ven 22/03 Sam 23/03 Dim 24/03 Lun 25/03 Mar 26/03 Mer 27/03 Jeu 28/03

0

80

160

240

320

40 40 40 40
30 35 30

145 140 150 150 140 145 150

275 270 270 270
250

260 260

L
im

it
e

 d
'e

n
n

e
ig

e
m

e
n

t

e
n

 m

Limite de l'enneigement - Versant Nord Limite de l'enneigement - Versant Sud

Ven 22/03 Sam 23/03 Dim 24/03 Lun 25/03 Mar 26/03 Mer 27/03 Jeu 28/03

0

500

1000

1500

2000

1400 1400

1200

1400
1500 1500 1500

1800 1800

1200

1800 1800
1700

1600

Météo-France - 73 avenue de Paris, 94165 Saint-Mandé cedex - Contact : contact@meteo.fr

Rédigé par Météo-France avec la contribution des observateurs du réseau nivo-météorologiques. Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), 
DSF (Domaines Skiables de France), ADSP (Directeurs de Pistes et de la Sécurité des Stations de Sports d'Hiver) et autres acteurs de la montagne.

Bulletin neige & avalanches par téléphone au


