
Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Haute-Maurienne 
Rédigé le dimanche 31 mars 2024 à 16h 

Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Estimation des risques

 lundi 01 avril 
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Au-dessus de 2200m risque fort, plus bas risque marqué.

Départs spontanés : grandes avalanches possibles surtout cette nuit près de la frontière italienne. 
Déclenchements skieurs : nombreuses plaques très réactives dans la neige fraîche. 

Tendance pour le mardi 02 avril 

 risque marqué 

 Mardi, le temps est plutôt calme avec pas ou très peu de 
précipitations. Le vent est en baisse. Les plaques se 
stabilisent doucement, le risque est en légère baisse. 

Indices de risque : 5 très fort - 4 fort - 3 marqué - 2 limité - 1 faible -- En noir : les pentes les plus dangereuses

Stabilité du manteau neigeux jusqu'au lundi 1 avril 2024 au soir

 ABONDANTES CHUTES DE NEIGE DANS LA NUIT DE DIMANCHE A LUNDI.
Manteau encore très instable en journée de lundi. 

DÉPARTS SPONTANÉS : Activité naturelle maquée toute la nuit puis en début de matinée lundi, avec quelques grandes avalanches (tailles 3) de neige fraîche possibles au-
dessus de 2200 m. Très exceptionnellement une taille 4 (très grande) démarrant à haute altitude pourrait descendre plus bas que 2200 m. A partir du matin, avec la fin des 
précipitations les départs se font moins nombreux mais restent possibles avec un peu de transport par vent d'Ouest.  

DÉCLENCHEMENTS PROVOQUÉS : Au-dessus de 2200 m, nombreuses plaques d'aspect poudreux en tous versants, facilement déclenchables. Les cassures peuvent être très 
épaisses (> 1m), elles engendrent alors de grandes et même, rarement, de très grandes avalanches.  

Neige fraîche à 1800 m
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Aperçu météo

 lundi 01 avril 

nuit matin après-midi soir

 Très agité la nuit avec fortes chutes de neige (30-50 cm près de la frontière italienne). Très nuageux 
en journée. 

Pluie-Neige  1 800 m       

Iso 0 °C  2 100 m  1 700 m  1 900 m  1 700 m 

Vent 3000 m  60 km/h  30 km/h 40 km/h  40 km/h 

Vent 4000 m  80 km/h  50 km/h 60 km/h  60 km/h 
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Qualité de la neige

 L'enneigement continue de s'améliorer au-dessus de 2000 m grâce au fortes chutes de neige des derniers 
jours/semaines. 
Limites skiables : 1700/2000 m selon les secteurs et orientations.
Qualité de la neige : neige gorgée d'eau sous 1700/1800 m, puis humide jusqu'à 2200 m. Au-dessus, poudreuse en 
quantité (surtout sur les secteurs Valfréjus/Val-Cenis/Bonneval où on attend jusqu'à 50 cm de neige dans la nuit 
de dimanche à lundi au-dessus de 2500 m). Neige souvent travaillée par le vent mais agréable à skier en altitude 
(la neige doit tomber moins ventée en fin de nuit de dimanche à lundi).   
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Bulletin neige & avalanches par téléphone au

https://vigilance.meteofrance.fr/fr
https://vigilance.meteofrance.fr/fr
https://vigilance.meteofrance.fr/fr
https://vigilance.meteofrance.fr/fr


Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Haute-Maurienne 
Rédigé le dimanche 31 mars 2024 à 16h 

Conditions nivo-météo des 7 derniers jours

  lun. 25/03  mar. 26/03  mer. 27/03  jeu. 28/03  ven. 29/03  sam. 30/03  dim. 31/03 
  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h 09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h 
Météo

Vent (km/h)  90  40  70  110  70  65  60  75  65  40  40  50  50  60  75  85  90  85  80  80  80  70  70  60  60  70  80  80 

à 4000m

Vent (km/h)  50  20  50  90  40  40  45  45  45  20  25  40  30  40  50  65  70  70  65  60  60  50  50  40  40  50  60  60 

à 3000m
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Enneigement versant Nord et Sud à  1500m . . .   2000m _ _ _   2500m ___
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